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stan na dzien: 2018-11-23

Programy profilaktyczne realizowane dla mieszkarncow wojewddztwa kujawsko - pomorskiego

(stan na 2018 rok)

Program profilaktyczny

Gdzie uzyskasz informacje odnosnie
realizatoréw programu

Opis programu

Termin realizacji

Program profilaktyki choréb
uktadu krazenia

http://nfz-bydgoszcz.pl/important/content/1372

Lista realizatoréw programu
w wojewddztwie:

https://zip.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne

Program skierowany do os6b urodzonych w 1963, 1968, 1973, 1978

oraz 1983 roku, u ktérych nie zostata dotychczas rozpoznana choroba

uktadu krazenia i ktére w okresie ostatnich 5 lat nie korzystaty ze

Swiadczen udzielanych w ramach profilaktyki chordéb uktadu krazenia.

Program obejmuje:

- przeprowadzenie wywiadu wraz z wypetnieniem ankiety,

- wykonanie badan biochemicznych krwi pod katem zbadania
stezenia we krwi: cholesterolu catkowitego, LDL-cholesterolu, HDL-
cholesterolu, triglicerydéw i poziomu glukozy,

- pomiar cis$nienia tetniczego krwi,

- okreslenie wspdtczynnika masy ciata (Body Mass Index - BMI),

- wizyte kontrolng potaczong z edukacjg zdrowotng i wskazaniami do
dalszej diagnostyki lub leczenia.

Program jest prowadzony przez placéwki podstawowej opieki
zdrowotnej, ktére w danym roku zawarty umowe z NFZ.

2018

z mozliwoscia kontynuacji
w roku kolejnym

Program profilaktyki gruzlicy

http://nfz-bydgoszcz.pl/important/content/1372

Lista realizatoréw programu
w wojewddztwie:

https://zip.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne

W programie moga wzig¢ udziat:

- osoby doroste, ktére dokonaty wyboru pielegniarki podstawowe;j
opieki zdrowotnej, nieposiadajace w dotychczasowym wywiadzie
rozpoznanej gruzlicy,

- osoby ktére miaty kontakt z osoba chorg na gruzlice.

Program obejmuje:

- wywiad w kierunku gruzlicy wraz z wypetnieniem ankiety,
- edukacje zdrowotne $wiadczeniobiorcy,

- ewentualng dalszg ocene stanu zdrowia przez lekarza POZ.

Program jest prowadzony przez placéwki podstawowej opieki
zdrowotnej, ktére w danym roku zawarty umowe z NFZ.

2018

z mozliwoscig kontynuacji
w roku kolejnym

programy profilaktyczne
wojewddztwo kujawsko-pomorskie
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stan na dzien: 2018-11-23

Programy profilaktyczne realizowane dla mieszkarncow wojewddztwa kujawsko - pomorskiego

(stan na 2018 rok)

Program profilaktyczny

Gdzie uzyskasz informacje odnosnie
realizatoréw programu

Opis programu

Termin realizacji

Profilaktyka choréb odtytoniowych
(w tym POCHP)

http://nfz-bydgoszcz.pl/important/content/1372

Lista realizatoréw programu
w wojewddztwie:

https://zip.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne

Program skierowany do dorostych oséb palacych tyton urodzonych
pomiedzy 1953 a 1978 rokiem, ktdre nie miaty wykonanego badania
spirometrycznego w okresie ostatnich 36 miesiecy.

Program obejmuje:
- uczestnictwo w zakresie poradnictwa antytytoniowego z diagnostyka
i profilaktyka POCHP.C8

Program jest prowadzony przez placowki podstawowej opieki
zdrowotnej, ktére w danym roku zawarty umowe z NFZ.

2018

z mozliwoscig kontynuacji
w roku kolejnym

Wczesne wykrywanie
nowotworu jelita grubego*

Lista realizatoréw projektu w wojewddztwie
znajduje sie na ponizszej stronie internetowej.
Badania mozna wykona¢ w Bydgoszczy, Toruniu,
Inowroctawiu, Wtoctawku, Chetmzy, Grudzigdzu,
Brodnicy, Swieciu, Tucholi.

Program skierowany do os6b w wieku aktywnosci zawodowej
urodzone pomiedzy:

-1953, a 1968 rokiem, bez objawow klinicznych sugerujacych
istnienie nowotworu jelita grubego,

albo;

- 1978, a 1969 rokiem, ktére majg wsrdéd krewnych pierwszego stopnia
osobe z nowotworem jelita grubego, bez objawdw klinicznych
sugerujacych istnienie raka jelita grubego, albo

- 1969, a 1993 rokiem, pochodzace z rodzin, w ktérych wystepuje
dziedziczny rak jelita grubego niezwigzany z polipowatoscig (HNPCC).
W tym przypadku potrzebne jest skierowanie (potwierdzenie) z
poradni genetycznej;

https://www.kujawsko-pomorskie.pl/programy-polityki- https://kujawsko-
zdrowotnej-informacje-dla-mieszkancow/31952-program- pomorskie.pl/pliki/2018/zdrowie/20181115 program/realizato
profilaktyczny-ukierunkowany-na-wczesne-wykrywanie- rzy.pdf

nowotworu-jelita-grubego

Program obejmuje:
- wykonanie badania kolonoskopii, po ktérym (w razie potrzeby)
pacjent jest kierowany do dalszej diagnostyki lub leczenia.

31.12.2023

programy profilaktyczne
wojewddztwo kujawsko-pomorskie
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Programy profilaktyczne realizowane dla mieszkarncow wojewddztwa kujawsko - pomorskiego

(stan na 2018 rok)

Program profilaktyczny

Gdzie uzyskasz informacje odnosnie
realizatoréw programu

Opis programu

Termin realizacji

Program
zapobiegania depresji

https://www.gov.pl/web/zdrowie/program-zapobiegania-
depresji-w-polsce-na-lata-2016-2020

Mozesz zapobiec depresji prowadzac zdrowy i
higieniczny tryb zycia.

https://wyleczdepresje.pl/

Depresja najczesciej dotyka osoby mtode, dojrzewajace, kobiety w
okresie okotoporodowym, osoby w wieku podesztym, osoby, ktére
przebyty w zyciu epizod depresyjny, osoby narazone na przewlekty
stres zyciowy. Obecnie depresja zajmuje czwarte miejsce na liscie
najpowazniejszych probleméw zdrowotnych swiata. Na stronie
internetowej m.in miejsca, gdzie mozna zwrdcic sie o pomoc.
Pamietaj, ze tylko lekarz moze postawi¢ diagnoze.

do drugiej
potowy 2020

Sprawdz swojg kondycje psychiczna:

http://www.zdrowiepsychiczne.org/zbadaj-swoja-kondycje-

psychiczna.html

Skuteczna profilaktyka depresji dotyczy ksztattowania swiadomosci na
temat specyfiki tej choroby oraz promocji zdrowia psychicznego. Tak
zwana profilaktyka pozytywna dazy do tego, by zagrozone grupy staty
sie bardziej odporne, wzmacnia czynniki oraz procesy, ktére sprzyjaja
zdrowiu.

Profilaktyka
nowotwordow glowy i szyi*

https://profilaktyka.umed.pl/

Program realizowany jest w Inowroctawiu,
WabrzezZnie i Rypinie.

Szczegdty pod adresem:

https://profilaktyka.umed.pl/placowki-poz-w-programie/

Program jest skierowany do os6b aktywnych zawodowo urodzonych
w latach 1953 - 1978, u ktérych obecne sg czynniki podwyzszonego
ryzyka rozwoju nowotwordw gtowy i szyi, takie jak:

- palenie papierosoéw,

- spozywanie wysokoprocentowego alkoholu,

- podejmowanie zachowarn seksualnych zwigzanych z ryzykiem
zakazenia wirusem HPV (wielu partneréw seksualnych, seks oralny).

31.12.2019

Program obejmuje:

- wizyte w placéwce POZ, gdzie zostaje przeprowadzona rozmowa
profilaktyczna i wywiad, na podstawie ktdrego pacjent jest kierowany
do dalszej diagnostyki laryngologicznej i badan specjalistycznych.

programy profilaktyczne
wojewddztwo kujawsko-pomorskie

2018r.
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stan na dzien: 2018-11-23

Programy profilaktyczne realizowane dla mieszkarncow wojewddztwa kujawsko - pomorskiego

(stan na 2018 rok)

Program profilaktyczny

Gdzie uzyskasz informacje odnosnie
realizatoréw programu

Opis programu

Termin realizacji

Wczesne wykrywanie
reumatoidalnego zapalenia stawow

http://www.wczesnyrzskoscierzyna.pl/pages/home

Trwa wybdr realizatoréw na terenie
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Program jest skierowany do oséb aktywnych zawodowo urodzonych
pomiedzy 1951, a 2002 rokiem z obrzekiem co najmniej jednego
stawu trwajacym co najmniej trzy tygodnie, ktdry nie jest wynikiem
urazu.

Program obejmuje dwie wizyty w placéwce POZ:

wizyta 1:

- wywiad,

- badanie uktadu ruchu z uzyciem testu uciskowego,

- skierowanie na badania (OB, CRP, morfologia),

- wypetnienie niezbednej dokumentacji kwalifikujacej do projektu;

wizyta 2:

- analiza i opis wynikéw badan,

- powtdrne badanie uktadu ruchu; w przypadku podejrzenia RZS,
lekarz POZ wystawia skierowanie do reumatologa do Osrodka
Wczesnej Diagnostyki w Koscierzynie.

do drugiej
potowy 2020

Przeciwdziatanie chorobom naczyn
moézgowych

http://107sw.mil.pl/udary/pacjent/

Trwa wybodr realizatoréw na terenie
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Program jest nastawiony na wczesne rozpoznanie objawéw choréb
naczyn mézgowych w szczegdlnosci udarow mdzgu i przemijajacego
ataku niedokrwiennego (TIA) u 0séb urodzonych pomiedzy 1953, a
1978 rokiem. W ramach ustugi lekarz POZ typuje wsrod pacjentéw, w
szczegolnosci, ze swojej listy aktywnej, osoby ktére kwalifikujg sie do
Programu, tj. osoby w wieku aktywnosci zawodowej z grupy wiekowej
40-65 lata u ktérych na podstawie badania za pomoca ,,checklisty” i
przeprowadzonego wywiadu zostang zidentyfikowane czynniki ryzyka,
ktére w najwiekszym stopniu zagrazajg wystgpieniem udaru mdzgu
(m. in. palenie tytoniu, nadcisnienie tetnicze, otyto$¢, naduzywanie
alkoholu, cukrzyca, brak aktywnosci fizycznej).

do drugiej
potowy 2020

programy profilaktyczne
wojewddztwo kujawsko-pomorskie
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stan na dzien: 2018-11-23

Programy profilaktyczne realizowane dla mieszkarncow wojewddztwa kujawsko - pomorskiego

(stan na 2018 rok)

Program profilaktyczny

Gdzie uzyskasz informacje odnosnie
realizatoréw programu

Opis programu

Termin realizacji

Przeciwdziatanie chorobom naczyn

Program obejmuje:
- wywiad w kierunku ryzyka wystgpienia udaru mézgu wraz z
wypetnieniem ankiety oceniajacej wiedze na temat choréb naczyn

8 mézgowych Trwa wybdr realizatoréw na terenie mozgowych, do drugiej
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. - standardowe badanie internistyczne, badania diagnostyczne, w tym: potowy 2022
EKG spoczynkowe, poziom glukozy, petny lipidogram;
http://107sw.mil.pl/udary/pacjent/ - wizyte kontrolna i wskazania do dalszej diagnostyki lub leczenia w
ambulatoryjnej opiece specjalistyczne;j.
Program skierowany jest do kobiet urodzonych w latach 1949 - 1968,
ktére nie wykonywaty mammografii w ciagu ostatnich dwdch lat.
. . . . Lista realizatoréw programu (Nowotor piersi w najblizszej rodzinie jest wskazaniem do corocznego
201
Program profilaktyki raka piersi w wojewGdztwie: wykonywania mammografii) 018
9 (mammografia) e N
z mozliwoscia kontynuacji
https://www.gov.pl/web/zdrowie/program-profilaktyki-raka- https://zip.nfz.g0v.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne Mammografia jest badaniem, ktlore za Pom0C§ promieni w roku kolejnym
piersi-mammografia- rentgenowskich pozwala wykry¢ raka piersi w jego wczesnym stadium
rozwoju. W czasie badania wykonuje sie dwa zdjecia kazdej piersi.
Program skierowany do kobiet urodzonych pomiedzy 1959-1993 . ,
ktdre sg zdrowe i nie odczuwaja zadnych dolegliwosci i ktdre nie
wykonywaty cytologii w ciaggu trzech ostatnich lat. (Wskazaniem do
corocznej cytologii jest obcigzenie wirusem HIV lub HPV.)
Program profilaktyki raka Lista realizatoréw programu
Badanie cytologiczne to bezpi bezbolesne i skuteczne badani 2018
. . . w wojewodztwie: adanie cytologiczne to bezpieczne, bezbolesne i skuteczne badanie
10 Szylkl macicy (cytologla) komorek z szyjki macicy. Pozwala ono wykry¢ stany

https://www.gov.pl/web/zdrowie/program-profilaktyki-raka-

szyjki-macicy-cytologia-

https://zip.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne

przednowotworowe i nowotworowe szyjki macicy, w czasie kiedy nie
ma zadnych objawdw.

W przypadku stwierdzenia nieprawidlowo$é lekarz moze skierowaé
pacjentke do dalszej diagnostyki, ktéra obejmuje badanie
kolposkopowe, wykonywane w ramach Programu. Do ginekologa i
potoznej POZ nie jest wymagane skierowanie.

z mozliwoscia kontynuacji
w roku kolejnym

programy profilaktyczne
wojewddztwo kujawsko-pomorskie
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Programy profilaktyczne realizowane dla mieszkarncow wojewddztwa kujawsko - pomorskiego

(stan na 2018 rok)

Program profilaktyczny

Gdzie uzyskasz informacje odnosnie
realizatoréw programu

Opis programu

Termin realizacji

Badania prenatalne

Lista realizatoréw programu
w wojewddztwie:

Program skierowany jest do kobiet w cigzy:

- w wieku powyzej 35 lat (urodzonych do/w 1983 r.)

- u ktorych w obecnej/ poprzedniej cigzy wystgpita aberracja
chromosomowa ptodu lub wady ptodu,

- ze stwierdzonymi w czasie badan (USG,biochemia)
nieprawidtowosciami wskazujgcymi na ryzyko wady.

Aby zakwalifikowaé sie do programu, wymagane jest skierowanie od
lekarza prowadzacego cigze wraz z opisem nieprawidtowosci i

2018

L dotgczonymi wynikami badan potwierdzajacymi zasadnos¢ z mozliwoscig kontynuacji
skierowania do programu. ;
https://www.gov.pl/web/zdrowie/program-badan- https://zip.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne w roku kolejnym
Inych
brenatalnych Program obejmuje:
- poradnictwo,
- specjalistyczne USG,
- badania biochemiczne oraz genetyczne,
na podstawie ktérych nastepuje skierowanie pacjentki do
specjalistycznego osrodka.
Centrum Dietetyczne Online:
Program dedykowany osobom dorostym, ktdére potrzebuja porady
https://poradnia.ncez.pl/ncez# dietetyka i korzystaja z Internetu.
Program do drugiej
12 . g . .. Zespot Centrum Dietetycznego Online sktada sie z wykwalifikowanych :) rugl{)e;o
zapobiegania otytosci potowy

Asystent zdrowego zywienia - aplikacja wspomagajaca
prawidtowe odzywianie:

https://ncez.pl/asystentzdrowegozywienia/

dietetykow oraz ekspertow Instytutu

Zywnosci i Zywienia, ktérzy ukoriczyli wyzsze uczelnie kierunkowe oraz

posiadaja szerokg wiedze z zakresu zywienia i zywnosci.
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stan na dzien:

2018-11-23

Programy profilaktyczne realizowane dla mieszkarncow wojewddztwa kujawsko - pomorskiego

(stan na 2018 rok)

Program profilaktyczny

Gdzie uzyskasz informacje odnosnie
realizatoréw programu

Opis programu

Termin realizacji

Aplikacja wspomagajgca prawidtowe
odzywianie w czasie cigzy:

https://ncez.pl/zdrowamama/

Pomoc obejmuje konsultacje i edukacje w zakresie zasad zdrowego
zywienia i aktywnosci fizycznej.

Zalecenia dietetyczne udzielane sg na podstawie szczegétowo

Program i o do drugiej
12 . . .. Aplikacja pomagajaca ksztattowaé przeprowadzonego wywiadu. Pomac ma na celu wesprze¢ zaréwno ofowy 2021
zap°b|egama OtnySCI zdrowe nawyki zywieniowe u dzieci: osoby zdrowe, ktére chca sprawdzic czy ich sposéb zywienia jest P Y
wtasciwy jak i chore, dla ktérych dieta powinna by¢ elementem
Graj na zdrowie! skutecznego leczenia, szczegblnie w przypadku jednoczesnie
wystepujacych wielu schorzen.
https://ncez.pl/zdrowice/
. . . . Pomoc w rzuceniu palenia skierowana jest do oséb palgcych, lub ich
Palenie tytonlu - pomoc Telefoniczna Poradnia Pomocy Palacym bliskich oraz wszystkich, ktérzy chcg porozmawiac o natogu
w rozstaniu z natogiem
13 tel. 801 108 108 Rak ptuc jest unikalnym nowotworem ztosliwym. Okoto 85-90% przez caty rok
zachorowan jest wywotanych ekspozycja, czynng lub bierng, na
https://www.gov.pl/web/zdrowie/rak-pluc-palenie-papierosow pon - pt w godz. 11-19 kilkadziesiagt substancji rakotwérczych zawartych w dymie
tytoniowym.
Poprzez strone internetowa / infolinie mozna sie dowiedzie¢
. . o ciekawych akcjach i wydarzeniach skierowanych do starszych do drugiei
Dziatania Regionalne Centrum mieszkancow regionu. " ioig
14 dedykowane seniorom Informacji Senioralnej pofowy

http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php

tel. 56 657 14 69

Regionalne Centrum Informacji Senioralnej posiada 5 punktéw
informacyjnych (w Toruniu, Bydgoszczy, Inowroctawiu, Grudzigdzu
oraz Wtoctawku), ktére petnig systematyczne dyzury osobiste i
telefoniczne.

z mozliwoscig kontunuacji
w latach kolejnych

* W przypadku kitopotu z zatadowaniem strony, skopiuj jej adres do przegladarki internetowe;j.
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