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PROBLEM SEKSUALIZACJI

• Raport o Seksualizacji 
Dziewcząt 
Amerykańskiego 
Towarzystwa 
Psychologicznego , 

2013

Zurbriggen, E.L. i inni (2007). Report 
of the APA Task Force on the 

Sexualization of Girls. Washington, 
D.C.: APA. 
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SEKSUALIZACJA POLEGA NA:

▸ Sprowadzaniu wartości osoby do „seksownego” 
wyglądu lub zachowania; 

▸ ︎Uprzedmiotowieniu seksualnym (człowiek, a zwłaszcza 
kobieta, widziany jest jako obiekt użycia seksualnego 
innych, a nie w pełni człowieczeństwa); 

▸ ︎Narzucaniu treści i obrazów seksualnych nieadekwatnie 
do wieku i sytuacji.

Zurbriggen, E.L. i inni (2007). Report of the APA Task Force 
on the Sexualization of Girls. Washington, D.C.: APA. 
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KONSEKWENCJE SEKSUALIZACJI

POZNAWCZE 
KŁOPOTY Z: 

NAUKĄ , 
LOGICZNYM  
MYŚLENIEM, 

MATEMATYKĄ

TOŻSAMOŚĆ: 
CENTRALNĄ 
WARTOŚCIĄ: 

WYGLĄD, 
ATRAKCYJNOŚĆ.

SEKSUALNE: 
ZABURZENIA 
W ROZWOJU 

ZDROWEJ 
SEKSUALNOŚCI.

PSYCHICZNE: 
DEPRESJA, 
NISKA 
SAMOOCENA

EMOCJONALNE: 
WSTYD, 

LĘK, 
BRAK AKCEPTACJI 
WŁASNEGO CIAŁA

POZNAWCZE 
KŁOPOTY Z: 

NAUKĄ , 
LOGICZNYM  
MYŚLENIEM, 

MATEMATYKĄ
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WYNIKI BADAŃ IPZIN NAD MŁODZIEŻĄ POKAZUJĄ,  
ŻE SEKSUALIZACJA WIĄŻE SIĘ Z: 

▸ Wysokim odsetkiem myśli samobójczych 

▸ Częstszym upijaniem się 

▸ Korzystaniem z narkotyków 

▸ Częstszym byciem sprawcą przemocy (także wobec 
dziewcząt) 

▸ Wcześniejszą inicjacją seksualną
Grzelak, S. (2013), Seksualizacja w przestrzeni publicznej  i jej 
wpływ na młodzież. „Świat Problemów” nr 6/2013 
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ZWIĄZEK SEKSUALIZACJI Z BRANIEM NARKOTYKÓW
Branie narkotyku  
 w ciągu ostatnich  

 30 dni (%)

Kwintyle skali seksualizacji
Ogółem

1 2 3 4 5

ani razu 98,7% 97,4% 96,7% 94,5% 85,5% 94,8%

1 raz 0,8% 1,5% 1,9% 3,1% 5,4% 2,5%

2 razy 0,3% 0,8% 1,0% 1,3% 3,3% 1,3%

3 razy 0,1% 0,1% 0,3% 0,3% 1,0% 0,4%

4 razy lub więcej 0,1% 0,2% 0,2% 0,8% 4,7% 1,1%

100% 100% 100% 100% 100% 100%

Ogółem 1709 1953 1952 2022 1620 9256

Raport z badań Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej, zrealizowany na zlecenie Ministerstwa 
Sprawiedliwości 2017
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SEKSUALIZACJA JAKO WIODĄCY CZYNNIK RYZYKA 
W PODEJMOWANIU ZACHOWAŃ RYZYKOWNYCH 

Raport z 
badań 
Instytutu 
Profilaktyki 
Zintegrowanej, 
zrealizowany 
na zlecenie 
Ministerstwa 
Sprawiedliwoś
ci 2017



WIEK PIERWSZEGO KONTAKTU Z PORNOGRAFIĄ  A SEKSUALIZACJA: 
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AUTOSEKSUALIZACJA
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ZJAWISKO SAMOUPRZEDMIOTOWIENIA 
DZIEWCZĄT

• Dziewczęta uczą 
się traktować 
siebie jako 
obiekty służące 
do oglądania, 
które 
poddawane są 
ocenie opartej 
na wyglądzie 
zewnętrznym.
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