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ROZWOJ PSYCHOSEKSUALNY DZIECKA 6-10/11 R.Z.

Latencja seksualna

Negatywne spostrzeganie seksualnosci - wszystko seksualne jest ,fuj”

Rodzice spostrzegani jako dobrzy czyli aseksualni

Dziewczynki - zainteresowanie romantycznym aspektem mitosci

Chtopcy - seksualnos$¢ cho¢ zta, ale interesujaca

Poszukiwanie nowych ,wzorcow pfci”
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ROZWOJ PSYCHOSEKSUALNY DZIECKA 11-15 R.Z.

» Rusza produkcja hormonéw odpowiedzialnych za dojrzewanie ptciowe

* Dziewczeta:

Estrogeny - wahania nastroju, spadek
wydolnosci intelektualnej i motywacji do nauki

Negatywny obraz siebie (fragmentaryzacja)
Krytyczne odniesienie do matki
Poszukiwanie potwierdzenia swej kobiecosci

Lekcewazenie, wrogosS¢ wobec chtopcow

&

« Chiopcy:

.

Testosteron - agresywnos¢ destrukcyjna
| rytualna, witalnosé, duza liczba
bodzcow, ktore pobudzajg, polucije
nocne

Poczucie odpowiedzialnosci zbiorowej
Kruche ego

Krytyczny stosunek do ojca

RODZICE.CO  CHCEPRZESTAC.

\
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PROBLEM
SEKSUALIZACJI




POWODY WYSYEANIA
SWOICH NAGICH ZDJEC

cheiatem/-am sprawic przyjemnos¢ swoje) dziewczynie/chiopakowi:
28%

13%

zrobitem/-am to, bo mnie prosit/a:
42%
30%

podrywalem/-am j3/go lub cheiatem/am rwroci¢ na siebie jej/jego uwage na siebie:

dla artu:

38%

Fundacja Dajemy Dzieciom Site 2017

19%
CHEOPCY Yo
Jontakt dzieci i mlodziety 2 pornografia”

DZIEWCZYNY [N=3943 nastolatkdw w wieku 11-18 lat]
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WIEDZA RODZICOW
0 SEKSTINGU DZIECI

priypusiczam,
’
. tak 8%

Czy dziecko otrzymato przynajmniej raz e-mailem lub SMS-em
material zawierajacy nieprzyzwoite tresei?

[11] Koziej S. ,,(Nie)wiedza rodzicéw gimnazjalistéw na temat zagrozen internetowych’, Media
i Spoleczenstwo, Grupa badanych dzieci 12 do 17 lat (N=1779), Grupa badanych rodzicéw (N=204),
Kielce 2015, nr 5, s. 153-160.
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wiem,
tetak 1%

1%

Czy dziecko wystato przynajmniej raz e-mailem lub SMS-em
materiat zawierajacy nieprzyzwoite tresci?

5

NADAWCA ODBIORCA

Rzeczywisty procent miodziey, ktdra otrzymata lub wystata
nieprzyzwoite tresci.
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AMANDA TODD, OFIARA SEXTORTION |
CYBERBULLYINGU

10 pazdziernika 2012 r., w chwili popetnienia samobdjstwa Amanda miafa pietnascie lat. Byta to jej druga proba samobdjcza, a Smier¢ byta posrednio
skutkiem dtugotrwatego (trwajgcego co najmniej 3 lata) cyberbullyingu.

Historia zaczeta sie od kontaktu internetowego z nieznanym mezczyzna, ktoremu Amanda zgodzita sie przestac swoje pétnagie zdjecia oraz rozebrata sie
dla niego przed kamerkg internetowa.

Mezczyzna szantazowat Amande, ze jesli nie bedzie dostarcza¢ kolejnych rozbieranych pokazow, prze$le jej nagie zdjecia rodzinie i znajomym. Zebrat w
ten sposdb wiecej materiatéw, a mimo spolegliwosci Amandy i tak je upublicznit. Wedtug relacji CTVNews stworzyt grupe na facebooku z jej zdjeciami,
na ktérg dodat wszystkich jej znajomych.

Amanda kilkakrotnie zmienita szkote, mimo psychoterapii wdajac sie w zachowania ryzykowne (tacznie z samookaleczeniami). W kazdej kolejnej szkole
byta rozpoznawana jako bohaterka nagich zdjec i przeSladowana. Do cierpien zwigzanych z cyberbullyingiem doszedt motyw wykorzystania
seksualnego. Chtopiec, ktory wydawat sie jg w petni akceptowa¢ namowit jg do kontaktu seksualnego. Chtopiec okazat sie mie¢ dziewczyne, ktéra
nastepnie wedtug relacji Amandy pobita jg w asyscie obserwatoréw. Wydarzenie to bezposrednio poprzedzito jej pierwszg probe samobojczg w 2011
roku.

Dwa tygodnie przed kolejng probg samobdjczg, tym razem skuteczng, Amanda nagrata i umiescita w Internecie film opisujacy jej cierpienia “My story:
struggling, bullying, suicide”, ktéry wywotat kolejng fale petnych nienawisci komentarzy. Po jej samobojstwie policji udato sie zidentyfikowac szantazyste
z Belgii - Aydina Cobaana, ktéry zapoczatkowat przeSladowania Amandy. W wyniku $ledztwa okazato sie, ze mezczyzna w podobny sposéb uwodzit
online i zmuszat do rozbierania przed kamerkami internetowymi szereg dziewczynek, z catego Swiata.

W historii Amandy warto zwréci¢ uwage na potencjalne konsekwencije, jakie moze mie¢ nawet pojedyncze erotyczne zdjecie, ktore dostanie sie w
niepowofane rece. Dlatego w przypadku sekstingu jedynym bezpiecznym przekazem wobec mtodziezy jest: ,Nie rob sobie nigdy rozbieranych zdjec”.




PROBLEM GROOMINGU




GROOMING

* Termin child grooming (z ang.
przygotowywanie lub szykowanie czegos,
kogo$ do czego$) definiowany jest jako: ,akt
pedofilski polegajgcy na zjednywaniu sobie
dziecka za posrednictwem sieci
teleinformatycznej (np. chat, blog,
komunikatory internetowe itp.) celem
wytworzenia miedzy dorostym a dzieckiem
kontaktow seksualnych”

EDUKAGJA-ZDROWOTNA PL



GROOMING - ETAPY

* Nawigzanie znajomosci z dzieckiem, czesto potgczone z udawaniem
rowiesnika.
» Budowanie relacji przez okazywanie zainteresowania, dtugie rozmowy,

poswiecanie mu czasu. Potgczone z delikatnym sugerowaniem, ze rodzicom
czy wychowawcom nie mozna ufac, bo nie rozumiejg dziecka.

* Ocena ryzyka odkrycia znajomosci — rozmowy, dzieki ktorym dorosty
uzyskuje informacje czy znajomosc jest i bedzie rzeczywiscie okryta
tajemnica.

ICECO CHCEPRZESTACPL = EDUKACJA-ZDROWOTNA.PL



GROOMING - ETAPY

* Przekonanie dziecka o wyjatkowosci relacji. Waznym elementem jest
oswajanie dziecka z tresciami seksualnymi, np. dzielenie sie z nim
pornografig. Namawianie do dzielenia sie swoimi rozebranymi
zdjeciami.

* Spotkanie i uwiedzenie w Swiecie rzeczywistym — czasem

dobrowolne, czasem wymuszone szantazem, ze rozebrane zdjecia
(filmy) z udziatem dziecka zostang ujawnione np. rodzicom.

RODZICE.CO ~ CHCEPRZESTACPL = EDUKAGJA-ZDROWOTNA.PL



81% nastolatkow
~ podato
nieznajomemu swoj
adres mailowy
(81% wielokrotnie)

~ 42% podato
nieznajomemu Swoj
adres zamieszkania
(19% wielokrotnie)

64% podato
nieznajomemu swoj

numer telefonu
(43% wielokrotnie)

_44% przestato
nieznajomemu swoje
zdjecie
(34% wielokrotnie)

22% DZIECI NIE INFORMUJE
NIKOGO O SPOTKANIACH Z OSOBAMI 4. .
POZNANYMI PRZEZ INTERNET =iy i

RODZICE.CO CHCEPRZESTAC.PL EDUKACJA-ZDROWOTNA.PL



8,4% nieletnich
uwaza, ze spotkanie
z dorostym poznany
przez Internet

nie niesie zadnych
zagrozen, a 19%
nie ma zdania

<(23,1 % nieletnich

spotkato sie z osobg
dorostg, poznang
przez Internet

. J
4 )
Z tego 28,9%
nie poinformowato
o tym NIKOGO
\_ /




DZIECI | MLODZIEZ
A PORNOGRAFIA




KONSUMPCJA PORNO

oficjalne dane producenta porno,
nazwa ukryta by nie reklamowac¢
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28,5

miliar .. .
arda 4 wejsclia na
strone na

mieszkanca ziemi

Liczba wizyt na stronie [ Liczba mieszkancéw Ziemi
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miejsce w

TOP 20

konsumpcji
- 0. Fa

komputer stacjonarny (24%) [l tablet (9%) Bl smartfon (67%)
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Top 20 Countries by Traffic

United States
United Kingdom 2 O 1 8
India
Japan
Canada
France
Germany
Al Italy Top 20 Countries =

\ A Australia 80% of Daily Traffic

A3 Philippines

Mexico

RANK CHANGE 2018

v2 Brazil

\ B Spain

Al RODZICE.CO

A NI CHCEPRZESTAC.PL
ATl Ukraine EDUKACJA-

vi el ZDROWOTNA.PL

\ A Argentina

vi Russia

\ A South Africa



Psycholog: Moi pacjenci? 8-letnie dzieci uzaleznione od
porno. Od twardej pornografii

Milena Bryta

n SEKS NASZ POWSZEDNI. Rodzice nie spodziewaja sie, ze ich dzieci mogg ogladac¢
tresci pornograficzne. | najgorsza jest ich reakcja: krzyk, grozby, zakazy. Sq w
szoku, ze ich dziecko jest zdolne do "czegos takiego" - o uzaleznieniu dzieci od

u pornografii rozmawiamy z psycholog Anetg Zielinska, polska specjalistka, do ktorej

mali pacjenci na konsultacje przylatujg z Niemiec, Francji, Belgii.
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m PYTAM.EDU.PL

START ARTYKULY - FILMY

INFOGRAFIKI

PYTANIA v WARSZTATY

o WWW.S0S.PYTAM.EDU.PL

neurobiologia il uzaleznienie il AFosB Jl dopamina

Czesto styszymy w rozmowach
argument. ,No ale znam kogos, kto
od czasu do czasu oglgda porno, ale
ZyJje normalnym zyciem, nie ma
objawow uzaleznienia, nie niszczy
mu to relacji ani nie powoduje
problemow, to kwestia sity woll”.

neurobiologia il uzaleznienie

Pornografia uzaleznia i wtasnie
dlatego z czasem po to, by
odzyskac dobre samopoczucie
uzalezniony cztowiek potrzebuje jej
coraz wiecej. Zmienia sie tez rodzaj
oglgdanej pornografii, z czasem
uzalezniona osoba siega po coraz

Jej bardziej ekstremalne rodzaje.
¥ Czytaj wiecej...
? Czytaj wiecej...

RODZICE.CO CHCEPRZESTAC{.»;PL» EDUKACJA-ZDROWOTNA.PL



http://www.sos.pytam.edu.pl

ROZWOJ MOZGU U
NASTOLATKA

* M6zg cztowieka dojrzewa az do 23-25 roku zycia.

* Najwiekszy wptyw majg w okresie dorastania
doswiadczenia i Srodowisko.

® Straunch B. (2003) The Primal Teen-What the New Discoveries About the
Teenage Brain Tell Us About Our Kids. Doubleday

» MOzg nastolatka jest bardziej podatny na nagrody.

» Sturman D. , Moghaddam B. "Striatum processes reward differently
in adolescents versus adults”" PNAS 2011 109/5 1719—1724, doi:
10.1073/pnas. 1114137109




ZMIANY W STRUKTURZE MOZGU WSKUTEK
OGLADANIA PORNOGRAFII

_ Zanik mézgu w prazkowiu (obszar nagrody)
Dopamine system

Frontal

lobe P & B\ *  Zmniejszona spojnos¢ czotowa

Im wiecej godzin tygodniowo spedzanych na
ogladaniu pornografii, tym wieksze zmiany w
mozgu.

N Kiihn S.; Gallinat, J. "Brain Structure and Functional

L% N Connectivity Associated With Pornography

Consumption The Brain on Porn" JAMA Psychiatry.
do0i:10.1001 /jamapsychiatry.2014.93

Ventral tegmental area

RODZICE.CO CHCEPRZESTAC’,{:I%?L; EDUKACJA-ZDROWOTNA.PL



PRZYCZYNY OGLADANIA
PORNOGRAEIl PRZEZ
NASTOLATKOW

.drugim
nagpo ularniejszym
wsrod nastolatkow
motywem si ga_nia:
0 pornografie jes
PO POrROA ¢

Cho¢ gtownym
motywem ogladania
porno jest uzyskanie
pobudzenia
seksualnego...

y 9
m .The Porn Phenamenon”
Barna Group, 2016

CZY TWOJE DZIECKO NUDZI SIE?
CZY POMAGASZ MU ROZWIJAC PASJE?

RODZICE.CO CHCEPRZESTAC.PL EDUKACJA-ZDROWOTNA.PL



WYKORZYSTANIE
SEKSUALNE




MOLESTOWANIE SEKSUALNE DZIECI PRZEZ
DZIECI

Mamy dzi$ do czynienia z nowym zjawiskiem, nigdy wczesniej nie spotykanym. Chodzi o alarmujacy wzrost liczby przypadkéw gwafttéw i molestowania seksualnego dzieci dokonywanych przez
dzieci. Podstawowym problemem jest fakt, ze w niewielu migejscach na Swiecie zbiera sie takie dane. Jednak mamy juz co nieco informacji na ten temat.

The Guardian w 2017 roku opublikowat artykut, zwracajacy uwage, ze w ciggu 4 poprzednich lat liczba oskarzeh wobec dzieci popetniajgcych przestepstwa seksualne wobec innych dzieci
wzrosta o 78 proc. w Anglii i Walii.

Z kolei w stanie Missouri w 2016 roku wprowadzono prawo nakazujace raportowanie przypadkéw molestowania seksualnego dzieci przez dzieci. Cho¢ eksperci oczekiwali 600 przypadkéw
rocznie, juz w ciggu pierwszych pieciu miesiecy funkcjonowania programu zanotowano ich ponad 2000.

Najnowsze dane pochodzg z raportu szpitala Children’s Mercy z Kansas. W samym roku 2017 zanotowano w tym szpitalu az 1000 przypadkéw dzieci w wieku 11-15 lat molestowanych
seksualnie (444 zgtaszajace sie w dniu wydarzenia i kolejnych niemal 600 zgtaszajgcych sie w ciggu 5 dni po wydarzeniu).

Heide Olson, pielegniarka specjalizujgca sie w ocenie i pomocy ofiarom wykorzystania seksualnego komentuje to w wywiadzie dla portalu Kansas City: ,,Mysle, ze najbardziej szokujace dla nas,
zbierajacych te dane, byt fakt, ze niemal powota sprawcéw to byty osoby nieletnie”.

Zarowno Heidie Olson, jak i zajmujaca sie tematykg na poziomie miedzynarodowym Dawn Hawkins z National Center on Sexual Exploitation wigzg gwattowny wzrost przestepstw seksualnych
popetnianych przez dzieci z ogladaniem przez nie pornografii.

Pamietajmy, ze dzisiejsza pornografia to nie przypadkowo znalezione drukowane zdjecia, a filmy przesycone przemoca, w ktérych aktorki sg zniewazane, bite, opluwane, duszone itp. To, co kiedy$
byto uznawane za ,twardg pornografie” dzis jest elementem gtéwnego nurtu. Oglada to nie tylko mtodziez lecz kontakt z tym moze mie¢ kazde dziecko ze smartfonem. Gdy dziecko zaczyna
ogladac tego typu materiaty rozbudza sie w nienaturalny sposéb obsesyjne wrecz zainteresowanie seksualnoscig. Pamietajmy, ze rozwojowo dzieci sktonne sg nasladowac, wyprobowywac
zaobserwowane wzorce zachowan. Rezultatem jest wzrost liczby przypadkéw molestowania seksualnego dzieci przez dzieci. Trudno zaprzecza¢ oczywistemu zwigzkowi przyczynowo-skutkowemu.

.‘A“

\

RODZICE.CO !CHCE}P‘ZES\TAC‘ PL  EDUKACJA-ZDROWOTNA.PL



DEUGOFALOWE KONSEKWENCJE WYKORZYSTYWANIA
SEKSUALNEGO W DZIECINSTWIE

Wykorzystywanie seksualne w dzieciristwie a konsekwencje w zyciu
dorostym

RAPORT Z BADAN, Fundacja Dajemy Dzieciom Site, 2016 red:
Joanna Witodarczyk

Dtugofalowe konsekwencje WSD réwniez dotyczg wielu sfer zycia. Czesto objawiajg sie takze w zyciu dorostym poprzez (Finkelhor, 1986, za: Beisert,
Izdebska, 2012):

. zaburzenia emocjonalne i zaburzenia obrazu wiasnej osoby (depresja, zachowania
autodestrukcyjne);

. zaburzenia somatyczne i dysocjacyjne (lek i napiecie, koszmary nocne, zaburzenia snu
i odzywiania, r6zne postaci dysocjaciji);

. zaburzenia samooceny (poczucie izolacji i alienaciji, skrajnie niska samoocena);

. zaburzeniainterpersonalne(trudnosciwkontaktachzludzmi,spadekzaufaniawobecludzi,
poczucie zdrady, lek wobec partneréw seksualnych, podatnosé na ponowne wykorzystanie);

. zaburzenia w funkcjonowaniu spotecznym (uzaleznienie od alkoholu i narkotykow,
prostytucja);
J zaburzenia seksualne (leki wobec seksualnosci, poczucie winy, brak satysfakcji, obni-

Zenie pragnienia seksualnego, zanizona ocena siebie jako partnera seksualnego, zabu- rzenia orgazmu, kompulsywne unikanie lub kompulsywne
poszukiwanie kontaktow seksualnych).

&
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KTO MOZE STAC SIE OFIARA? CZYNNIKI
RYZYKA

« Czesciej dziewczynki niz chtopcy, Wykorzystywanie seksualne w dzieciristwie a konsekwencje w zyciu
dorostym RAPORT Z BADAN, Fundacja Dajemy Dzieciom Site, 2016

* Chtopcy z zaburzeniem tozsamosci seksualne; red: Joanna Wiodarczyk
MARIA BEISERT, AGNIESZKA IZDEBSKA, Wykorzystanie seksualne

O

* Osoby niepetnosprawne intelektualnie dzieci Dziecko krzywdzone -« nr 2 (39) 2012
 Ofiary przemocy domowej
» Dzieci z domow skazonych patologig (np. natogi)

« Osoby majgce zaburzone relacje z rodzicami (w relacji z
pedofilem otrzymujg uwage, ktdrej nie otrzymujg od rodzicow)

» Dzieci z rozbitych domoéw (szczegdblnie — brak ojca)

RODZICE.CO ~ CHCEPRZESTACPL = EDUKACJA-ZDROWOTNA.PL



SYMPTOMY MOGACE SWIADCZYC O
WYKORZYSTANIU SEKSUALNYM — WIEK 0-6 R.Z

. . MARIA BEISERT, AGNIESZKA IZDEBSKA, Wykorzystanie seksualne
NIGPOKOJ dzieci Dziecko krzywdzone - nr 2 (39) 2012

Koszmary nocne

Zespol stresu pourazowego

Nieodpowiednie zachowania seksualne — np. publiczna masturbacja
Napastowanie seksualne innych dzieci

Erotyzacja relacji z otoczeniem

Rysunki odzwierciedlajgce aktywnos¢ seksualng

Zabawy zabawkami — np. pluszakami w odgrywanie rél odzwierciedlajgcych
aktywnos¢ seksualng — kontakty genitalne, oralno — genitalne itp.
Uzywanie zbyt szczegotowego stownictwa zwigzanego z zrachowaniami
seksualnymi i miejscami intymnymi (w tym uzywanie ze zrozumieniem
wulgaryzmow)

ICECO  CHCEPRZESTACPL = EDUKACJA-ZDROWOTNA.PL



SYMPTOMY MOGACE SWIADCZYC O
WYKORZYSTANIU SEKSUALNYM — WIEK 7-12 R.Z

MARIA BEISERT, AGNIESZKA IZDEBSKA, Wykorzystanie seksualne
dzieci Dziecko krzywdzone ¢ nr 2 (39) 2012

Nerwica

Choroby psychiczne
Koszmary

Problemy szkolne
Hiperaktywnos¢
Zachowania agresywne

RODZICE.CO CHCEPRZESTACIPL = EDUKACJA-ZDROWOTNA.PL



SYMPTOMY MOGACE SWIADCZYC O
WYKORZYSTANIU SEKSUALNYM — WIEK 13-18 R.Z

MARIA BEISERT, AGNIESZKA IZDEBSKA, Wykorzystanie seksualne
dzieci Dziecko krzywdzone ¢ nr 2 (39) 2012

Depresja

Wycofanie

Tendencje samobojcze
Samouszkodzenia
Bulimia, anoreksja
Ucieczki z domu
alkohol, narkotyki,

RODZICE.CO CHCEPRZESTACIPL = EDUKACJA-ZDROWOTNA.PL



FORMY WYKORZYSTANIA SEKSUALNEGO

Wykorzystywanie seksualne obejmuje molestowanie seksualne lub
wyzysk seksualny i wszelkie inne zachowanie, za pomocg ktorego
osoba dorosta wykorzystuje osobe niepetnoletnig lub
niesamodzielnego dorostego jako obiekt seksualnego zaspokojenia.
Obejmuje zachowania sprzeczne z katolickg doktryng moralng i
kanonami prawa Kosciota rzymskokatolickiego oraz bezprawne w
rozumieniu przepisOw prawa cywilnego. Wykorzystywanie seksualne
nie musi by¢ kompletnym aktem wspotzycia. Nie musi tez, by
zachowac swg obiektywng szkodliwos¢, wigzac sie z sitg, kontaktem
fizycznym lub mie€ zewnetrzny negatywny rezultat.

TAC EDUKACJA-ZDROWOTNA PL



FORMY WYKORZYSTANIA SEKSUALNEGO

= Bezposredni kontakt seksualny (w tym gdy odbywa sie za
posrednictwem przedmiotdéw)

= Naktanianie do wspoétzycia seksualnego

= Dotyk w miejscach intymnych

= Pokazywanie tresci (obrazdw, filméw, tekstdw) o tresci erotycznej,
pornograficznej

= Prosby o rozbierane zdjecia

= ekshibicjonizm

= Dowcipy, zarty seksualne przekazywanie osobiscie lub za
posrednictwem telefonu, komunikatorow, mediow
spotecznosciowych itp..

RODZICE.CO ~ CHCEPRZESTACPL = EDUKACJA-ZDROWOTNA.PL



PROBLEM SEKSUALIZACJI

» Wartosc osoby spostrzegana jest jako wynikajaca z jej
atrakcyjnosci seksualnej lub zachowania — do tego

stopnia,
» Osoba j

seksua

ze wyklucza inne cechy;
est uprzedmiotowiona pod wzgledem
nym, czyli staje sie dla innych przedmiotem

seksua

nym

» Seksualnosc jest tej osobie narzucona — np. zostaje
odbiorca tresci seksualnych niedostosowanych do jej
wieku | stopnia rozwoju
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Rycina 1.3. Wspodlne czynniki chronigce réoznych zachowan ryzykownych i problemoéw

mtodziezy

RODZICE.CO

/ Mniej ( Poznie)

inicjacja

przemocy | seksualna J}§

CHCEPRZESTAC.PL

. Wiara . atmosfera
; pr.alf?ykl i akceptacja
religijne wklasia

(

Pragnienie

by miec

dzieci
Vademecum skutecznej
profilaktyki probleméw

miodziezy, OSrodek Rozwoju
Edukacji, Warszawa 2015.

EDUKACJA-ZDROWOTNA.PL




Wykres 2.1. Najwazniejsi dorosli przewodnicy zyciowi mtodziezy gimnazjalnej (badania IPZIN)
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