Bania w zalewie

Sktadniki:
bania (dynia) z wtasnego warzywnika
cukier, gozdziki, ocet — z zakupu w lokalnym sklepie

woda

Metoda produkcji:
Dyni¢ obra¢ ze skorki, wydrazy¢ nasiona, pokroi¢ w kostke o boku ok. 1-1,5 cm.

Przygotowac sktadniki do zalewy z zachowaniem proporcji: 3 szklanki wody, 1 szklanka
octu, 1 kg cukru. Pokrojong dyni¢ zasypa¢ czescia cukru (z przygotowanego 1 kg) w ilosci,
,,ha oko” 1 zostawi¢ na noc.

Syrop, ktéry powstanie z zasypanej cukrem dyni zla¢, zmierzy¢ ilos¢ 1 potaczy¢ z woda by
powstato tyle ptynu, aby kawaltki dyni byly w stoikach zalane w cato$ci. Zalewy nie moze by¢
za mato, jezeli brakuje dorobi¢ kolejng porcje. Do zalewy dodac¢ kilka gozdzikoéw, zagotowac
w garnku.

Do zagotowanej zalewy wtozy¢ pokrojong w kostke dyni¢. Cato$¢ gotowac tak dtugo, aby
dynia nie byta za migkka.

Po zagotowaniu dyni wyjac¢ gozdziki,. Goraca dyni¢ z zalewa wklada¢ do stoikdw. Odwracac
stoiki z dynig i zalewg do géry dnem, przykry¢ kocem aby si¢ pasteryzowaty.
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