Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego
w Toruniu

Konferencja

pt. ,Kiedy dziatasz, dziataj z GROWA"

1 grudnia 2022 r. (czwartek)
Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu
Plac Teatralny 2, sala 200, | pietro

9.30-10.00 Rejestracja

10.00-10.15 Przywitanie przybytych gosci
- Elzbieta Piniewska - Przewodniczgca Sejmiku Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego
- Stawomir Kopys$¢ - Cztonek Zarzagdu Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego

10.15-10.30 Wreczenie nagrod laureatom konkursu plastycznego ,,Zdrowie psychiczne -
wyraz je artystycznie”
- Elzbieta Piniewska - Przewodniczgca Sejmiku Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego
- Stawomir Kopysé - Cztonek Zarzadu Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego
- Krystyna Zejmo-Wysocka - Dyrektor Departamentu Spraw Spotecznych
i Zdrowia

SESJA | (sala patio | pietro) - warsztaty szkoleniowe dla dyrektoréw, nauczycieli,
pedagogow, psychologéw szkolnych

10.30-10.50 Reforma w systemie ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.
Stan zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
- dr n. med. Matgorzata Dabkowska - Konsultant wojewddzki
w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy

Kujawsko-Pomorskie dziata z GROWA!



11.00-11.20 Problemy emocjonalne okresu dojrzewania
- Katarzyna Wojciechowska - Koordynator Oddziatu Klinicznego Psychiatrii
Mtodziezy w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym im. L. Rydygiera w Toruniu,
specjalista psychiatrii dzieci i mtodziezy, seksuolog, psychoterapeuta
behawioralno-poznawczy

11.30-11.50 Szkota Myslenia Pozytywnego 2.0 - jak to sie robi w praktyce?
- Magdalena Mastowska - Pedagog w Szkole Podstawowej nr 7
w Toruniu

12:00-12.20 Zostan ,,Szkota Promujaca Zdrowie”
- Agnieszka Przybyszewska — Wicedyrektor, konsultantka ds. wspomagania
szkét i placowek oraz promocji zdrowia Kujawsko-Pomorskiego Centrum
Edukacji Nauczycieli w Toruniu

12.30-12.50 Problemowe korzystanie z urzadzen - przyczyna czy skutek?
- dr Matgorzata Wisniewska - Dyrektor Wojewdédzkiego Osrodka Terapii

Uzaleznien i Wspétuzaleznienia w Toruniu

12:50-13:00 Uzdrowisko, czyli jak pomodc dziecku z problemami zdrowotnymi
- dr Marcin Zajgczkowski - Prezes Zarzadu Uzdrowiska Ciechocinek S.A.

SESJA Il (sala patio A parter) - warsztaty szkoleniowe dla uczniow

10.30-11.55 Rola stresu w procesie uczenia sie i zapamietywania. Metody skutecznego
zapamietywania
- Katarzyna Rebain - Psycholog z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Toruniu, psycholog kliniczny wieku dziecinstwa i okresu adolescenciji,
terapeuta poznawczo - behawioralny dzieci i mtodziezy, doradca zawodowy,
nauczyciel akademicki

12.00-13.00 Zobacz siebie w dobrym $wietle czyli jak dba¢ o poczucie wtasnej wartosci
- Daria Jaworska — Psycholog z Wojewédzkiej Przychodni Zdrowia
Psychicznego w Bydgoszczy, specjalista w zakresie wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka, terapeuta srodowiskowy dzieci i mtodziezy
- Agnieszka Rygielska — psycholog dzieci i mtodziezy z Wojewddzkiej
Przychodni Zdrowia Psychicznego w Bydgoszczy, socjoterapeuta,
psychoterapeuta w trakcie szkolenia

13.00 Poczestunek

Kujawsko-Pomorskie dziata z GROWA!



