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WORLD ATHLETICS
INDOOR CHAMPIONSHIPS
KUJAWY POMORZE 26

ik "WALK THE DOG" EVENT

REGION GOSPODARZ

Dwa swiaty. Jeden cel.

Dotacz do #WalkTheDog #Kujawsko-Pomorskie
"W sporcie, jak i w zyciu - liczy sie kazdy krok wykonany razem."

%" Ruszamy z akcjg Walk the Dog. .

W Toruniu biegamy nie tylko po medale!

#WalkTheDog #KujawskoPomorskie #Torun2026 #AthleticsForABetterWorld #AdoptDontShop

Czas na regeneracje — dla Ciebie i dla nich!

Dotacz do oficjalnej akcji w ramach zréwnowazonych Mistrzostw Swiata w Lekkiej Atletyce Kujawy
Pomorze 26! Halowe Mistrzostwa Swiata w Lekkiej Atletyce Kujawy Pomorze 26 to nie tylko
rekordy na biezni, to takze szansa na okazanie serca naszym czworonoznym przyjaciotfom. Cho¢ na
chwile stan sie wolontariuszem na rzecz toruniskiego Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat i
wyprowadz psa na spacer — podaruj mu chwile wytchnienia i relaksu a réwnoczesnie odstresuj sie
sam!

DLA KOGO?

Sportowcy: Idealny sposdb na "active recovery" i odciecie sie od stresu startowego.
Team Managers i Coaches: Chwila spokoju w napietym harmonogramie mistrzostw.
Wolontariusze i organizatorzy: Mozliwosé wsparcia lokalnej spotecznosci poza halas.

GDZIE | KIEDY?

Miejsce: Park Miejski na Bydgoskim Przedmiesciu oraz Schronisko dla Zwierzat w Toruniu
(ul. Przybyszewskiego 3).

Kiedy: 18 marca 2026 r., w godz. 9:00-11:30

Transfer: Komunikacja Miejska MZK Torun tramwaj, zbidrka: godz. 9:00. przed gtéwnym
wejsciem do Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu,
Pl. Teatralny 2.

Koordynator: Karolina Chojnacka — k.chojnacka@kujawsko-pomorskie.pl, tel. +48 607
568 507

Czas trwania: Sesja spacerowa z psem trwa ok. 50 minut. Tyle samo potrwa zwiedzanie
przepieknej dzielnicy Torunia, Bydgoskiego Przedmiescia i Parku Miejskiego. Uczestnicy
zostang podzieleni na dwie grupy.
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@ BEZPIECZENSTWO PRZEDE WSZYSTKIM! (Standards Compliance) B

Zgodnie z wytycznymi Athletics for a Better World, dbamy o bezpieczenstwo obu stron: 0 4 v
1. Briefing — Kazdy uczestnik przechodzi 5-minutowe szkolenie z pracownikiem schroniska 4
na miejscu.

2. Dobér — Psy sg dobierane do temperamentu i doswiadczenia wolontariusza.

3. Higiena — Zapewniamy woreczki na odchody oraz stacje do dezynfekcji ragk po powrocie.

4. Dress code — Prosimy o zatozenie oficjalnego stroju sportowego mistrzostw (odpornego
na zabrudzenia).

@ PROMUJ ADOPCJE!

Twoje zasiegi majg moc. Zréb zdjecie ze swoim podopiecznym na spacerze, oznacz je hashtagami:

#WalkTheDog#KujawskoPomorskie #Torun2026 #AthleticsForABetterWorld
#AdoptDontShop#SchroniskoDlaZwierzatTorun #WICKujawyPomorze26

D JAK SIE ZAPISAC?

1. Kliknij w link: https://forms.office.com/e/9umYiggNdu
2. Wypetnij formularz i wyslij!
3. Liczba miejsc ograniczona ze wzgledu na dobro zwierzat (maks. 40 osdéb).

Uczestnictwo w akcji Walk the Dog organizowanej jako wydarzenie towarzyszqce Halowym Mistrzostwom
Swiata w Lekkiej Atletyce Kujawy Pomorze 26 jest réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na nieodptatne
utrwalanie oraz rozpowszechnianie wizerunku uczestnikbw w materiaftach fotograficznych i
audiowizualnych realizowanych podczas wydarzenia. Wizerunek moze byc¢ wykorzystywany w celach
informacyjnych, promocyjnych i marketingowych, w szczegdlnosci poprzez publikacie w mediach
spotecznosciowych, na stronach internetowych organizatora oraz w materiatach prasowych i promocyjnych
dotyczqcych akcji oraz WIC Kujawy Pomorze 26, bez ograniczen czasowych i terytorialnych.

-
B PAMIATKA Z AKCJI

Podczas spacerow w Parku Miejskim kazdemu z uczestnikdw zostanie zrobione zdjecie z
psiakiem. Kazdy z uczestnikdw otrzyma mailem link do chmury, na ktérej zostang umieszczone do
pobrania zdjecia. Udostepnione zdjecia udostepnione na dysku stanowié bedga certyfikat
zaangazowania w dziatania pro-spoteczne World Athletics.
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1. Ze zdje¢ wykonanych przez fotograféw uczestnikom akcji zostanie przygotowana wystawa )
podsumowujgca wydarzenie #WalkTheDog w ramach Zréwnowazonych Halowych ‘
Mistrzostw Swiata w Lekkiej Atletyce Kujawy Pomorze26.
2. "Additional help" — Kazdy z uczestnikdw moze zakupi¢ karme dla pséw czy kotéw i
dostarczy¢ na miejsce zbiorki. W Schronisku dla bezdomnych zwierzat dostepna bedzie
takze oznakowana puszka do zbidrki srodkéw finansowych, z ktérej dochdd zostanie
przeznaczony na zakup karmy oraz innych niezbednych artykutéw dla podopiecznych
schroniska. Schronisku przekazane zostang rowniez materiaty do powtdrnego
wykorzystania po mistrzostwach typu: banery, elementy przeszkod i inne.
Lokalny organizator wydarzenia Wojewddztwo Kujawsko-Pomorskie prowadzi dziatania w ramach
Halowych Mistrzostw Swiata w Lekkiej Atletyce Kujawy Pomorze 26 inspirujgc sie programem Athletics for
a Better World, w szczegdlnosci promujgc zréwnowazong produkcje i konsumpcje, ograniczajgc negatywny
wptyw na klimat, w tym emisje dwutlenku wegla, skupiajgc sie na ochronie srodowiska oraz poprawie
jakosci powietrza, kierujgc sie zasadami rownosci globalnej, niedyskryminacji, inkluzywnosci oraz
podejmujqc dziatania sprzyjajgce dobrostanowi spotecznemu.
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